
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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個別学習支援：

予約

5 6 7 8 9 10 11

初詣・書き初め大会

・新たな気持ちで書き

初めをしよう。

七草がゆ・はぴすまカルタ

作り

・伝統の習慣や遊びにふ

れよう。

ストップウォッチゲーム

・１０秒を目指そう。

まねっこゲーム

・お手本と同じように体を

動かそう。

鏡開き

・おしるこをつくって食べよ

う。

個別学習支援：

予約

12 13 14 15 16 17 18

親子工作（おしゃべり会）

・クラフトバンドでかごをつく

ろう。

なわとび

・八の字で記録に挑戦し

よう。

まるばつゲーム

・マスにボールを投げて列

をそろえよう。

文字探しゲーム

・新聞紙から決められた

文字を見つけ出そう。

ハウマッチ！

・みのまわりのものの値段

を予想しよう。

個別学習支援：

予約

19 20 21 22 23 24 25

手押し車リレー

・腕の力で前に進もう。

避難訓練

・火災にあったときの逃げ

方を学ぼう。

ことば作りゲーム

・４６音すべて使ってこと

ばを作ろう。

お金を数えて箱に入れよ

う

・カードと同じ金額を貯金

箱にいれよう。

お誕生会
・ケーキをつくって、1月生ま

れのお友達をお祝いしよう。

個別学習支援：

予約

26 27 28 29 30 31 1

雪だるまをつくろう

・説明書を読みながら毛

糸で雪だるまをつくろう。

１文字交換朗読会
・お友だちとタイミングをあわ

せて物語を読み上げよう。

クッキング

・いなり寿司をつくろう。

伝言ゲーム

・必要なものを正しく伝え

よう。

マット運動

・前転後転の練習をしよ

う。

個別学習支援：

予約
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メモ

ブルー：健康・生活　　  　　　　グリーン：認知・行動活動　　 ピンク：言語・コミュニケーション

イエロー：運動・感覚活動　　 オレンジ：人間関係・社会性　　パープル：イベント


