
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 1 2 3 4 5

お花見

・砂沼公園にお団子を

持ってお花見に行こう。

いちご狩り

・いちご狩りに行こう。

デザート作り

・いちごのデザートを作

ろう。

映画体験

・はぴすま映画館を開こ

う。

個別学習支援：

予約

6 7 8 9 10 11 12

10秒チャレンジ

・10秒の長さを体感

しよう。

伝言ゲーム

・正しくお題を伝えよ

う。

クッキング

チョコバナナを作ろ

う。

バースデートレイン

お題に合わせて正し

く並ぼう。

体力テスト練習

（公園）

・ボールを遠くに投げよ

う

個別学習支援：

予約

13 14 15 16 17 18 19

言葉おにごっこ

・鬼と被らない言葉

を書こう

避難訓練

・不審者から身を守

ろう

公園で遊ぼう

・みんなでボッチャを

しよう

体力テスト練習

・記録を伸ばすため

のコツを掴もう

後出しジャンケン

・後出しで勝ったり負

けたりしよう

個別学習支援：

予約

20 21 22 23 24 25 26

風船バレー

・ラリーをたくさん続け

よう

お誕生日会（クレー

プ作り）

・4月生まれのお友

達をお祝いしよう

体力テスト練習

・記録を伸ばそう

集団行動

・指示された通りに

動こう

どんな気持ちの言葉

かな？

・言葉に気持ちを乗

せよう

個別学習支援：

予約

27 28 29 30 1 2 3

買い物体験

・電卓を使ってお買

い物をしよう

こどもの日制作

・こいのぼりをみんな

で作ろう

以心伝心ゲーム

・お友達と答えを合わせ

よう

ボブジテン

・カタカナを使わずに説

明しよう

クッキング

・オムライスたこ焼きを作

ろう

個別学習支援：

予約

4 5 6

柏餅づくり

柏餅をつくってこども

の日をお祝いしよう。

救命救急

・AEDの使い方や応急

処置の仕方を学ぼう
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ブルー：健康・生活　　  　　　　グリーン：認知・行動活動　　 ピンク：言語・コミュニケー

ション
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